Diplomado

Terapia de Juego

La terapia de juego de arena es una forma de terapia no-verbal y no-
racional. Es una modalidad terapéutica reconocida tanto para ninos y
adultos. Es particularmente Util para identificar y solucionar los conflictos
internos como la ansiedad y la depresidén, asi como penetrar en las
profundidades de la personalidad y facilita que los asuntos mds profundos de
la psique puedan ser movilizados, reconocidos e integrados de forma natural
y segura

"En juego de arena es como si algo que antes era invisible de
repente se vuelve visible emergiendo de las capas profundas del
inconsciente”
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Terapia de Juego

Modulo 1

« INTRODUCCION A LA TERAPIA DE JUEGO
« Concepto sobre Terapia de juego

« Historia del juego

« El juego y su impacto en la actualidad

« Caracteristicas de la Terapia de Juego

« Beneficios de la Terapia de Juego

« Evolucién del infante

« El juego como derecho fundamental

« Valor Terapéutico del juego

« Sandyplay

« Estructura y dindmica de la psique

« Fundamentos tedricos

« Sistema de autorregulacion de la psique
« Introduccién al Sandplay: lo que NO es sandplay
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Modulo 2

« TIPOS DE JUEGO Y SU FUNCION PARA EL DESARROLLO
+ La sala de terapia y los materiales

« Creacion del espacio terapéutico

« El modelo multidimensional de la terapia de juego
« Teorias del juego

Vigotosky

-Piaget

-‘Bandura

Klein

‘La preparacion del cliente para sandplay

‘La actitud del terapeuta

‘Presentacion de la técnica a padres

-Conceptos procedimentales

Mbdulo 4

Modulo 3

« CLASIFICACION DE LOS JUEGOS

+ Segln donde se juega: interior, exterior, con y sin materiales,
segln el nimero de participantes, relacion de los participantes
+ Segln las capacidades: Afectivos, psicomotores, sociales,
cognitivos

« Segun el terapeuta: juego dirigido, juego libre

+ Terapia de juego con complementos: arteterapia, cuentos y
narracion,

titeres, juegos de mesa y destreza

« Sandplay: una terapia tridimensional

« Entendiendo la terapia en sandplay

- El espacio de trabajo y atencidn clinica: contenido, espacio,
mMovimiento

y afecto

« Durante y después de una sesion de sandplay

» EL JUEGO Y SU IMPORTANCIA EN EL DESARROLLO INFANTIL

« Psicomotricidad: fina y gruesa, actividades y juegos
para su desarrollo

« El juego y su funcidn con el desarrollo motor, afectivo, cognitivo.
« El juego como medio de socializacion de los nifos y nifias en su entorno

o aportacion al desarrollo social.

« El juego en relacion con el nifio, objetos y su entorno
« La consciencia y el inconsciente en el juego de arena
« Pensamiento, sentimiento, sensacién e intuicion

« Relaciones con las figuras en el sandplay

« La interpretacion en el sandplay

« Interactuando con la arena
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Modulo 5

+ TERAPIA DE JUEGO CON NINOS CON PROBLEMAS DE APEGO, NINOS CON DISCAPACIDAD,

« Trauma interpersonal, abuso y crimen

« Terapia de juego como medio de estimulacién a los 5 sentidos
« Como se procesa la informacién a través de los sentidos
- Importancia de la estimulacion sensorial

«+ Juegos y ejercicios de la estimulacion: sensorial, visual,
auditiva, tactil y gustativa

« Los procesos simbdlicos en el juego de arena
 Arquetipos

« El rol del psicoterapeuta en los procesos simbolicos

« Consideraciones neurobioldgicas en el sandplay

« Los suefnos y su relacion con las creaciones de arena

Modulo 7

+ PROCESO DE SOCIALIZACION A TRAVES DEL JUEGO
- Terapia de juego vy sus dificultades para el nino, familia y terapeuta
« Socializacion y sus agentes socializadores

« Sesiones vinculares

« Trabajo con padres y hermanos

« Intervenciones ladicas familiares

- Dificultades para el nifo en terapia de juego

« El juego y sus implementos

« El apego

« Evolucion del apego v tipos de apego

« El juego como expresion del nifo para detectar abuso sexual y violencia

- El terapeuta, desgaste profesional y estrategias de autocuidado
« El ABC del sandplay
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Modulo 6

« TERAPIA DE JUEGO Y SUS FUNCIONES

« Funciones de la terapia de juego

« Observacion y su importancia durante la terapia de juego

« Instrumentos para realizar la observacion durante terapia de juego
« Ficha anectodica

« Lista de control

« Escala de estimaciones

- Diarios

- Grabaciones

« Andlisis, interpretacion y realizacion de un informe sobre la terapia de juego

« Organizacion de espacios para el desarrollo de terapia de juego
+ Un rincon educativo y terapia de juego es 1o mismo?

« A quien va dirigida la terapia de juego?

« Como se dirige una terapia de juego?

« Como se realiza una terapia de juego no dirigida?

« Terapia de juego con adultos
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@ Modalidad: 100% en linea.
&8 Valor curricular: 126 hrs.

-
' INVERSION.

Inscripcion: 700 mxn
Colegiaturas: 1,500 mxn
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CONTACTANOS

olele]lgle web@

https://renascence.com.mx
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Redes Sociales Teléfono
Facebook 96] 459 7554 Correo
Instagram psic.renascencejaap
@gmail.com
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