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Terapia de pareja

El objetivo fundamental, es que el psicélogo se
adentre en un drea que hacen referencia a las
relaciones existentes en la parejo respecto a la
distribucion del poder y recursos, de los roles, los
patrones de interaccidén y comunicacién. Tomando
en cuenta aspectos bioldgicos, psicolégicos vy
sociales del ser humano. la formacién de la pareja
estd caracterizada por una relacidon altamente
romdntica e ideadlizada y el mayor reto es el
descubrimiento del nuevo yo dentro de este vinculo.




Terapia de pareja

MODULO 1.

l.- Fundamentos de la terapia de pareja
1.1 El papel del terapeuta en la terapia de
pareja

1.2 Tipos y estilos de pareja.

1.3 La pareja como sistema social

1.4 Diferentes enfoques en el abordaje de la
terapia de pareja.

MODULO 2.

2.-Fractura en la organizacion del sistema de pareja

2.1 Crisis de cardcter evolutivo

2.2 ciclos vitales en la pareja

2.3 Expectativas Respecto a la Vinculacion
Afectiva

2.4 Nacimiento de los primeros hijos.

MODULO 3.
3.- La nueva familia nuclear.

3.1 Hijos en edad escolar.

3.2 Hijos en edad adolescente.

3.3 Salida del primer hijo del hogar.
3.4 Pareja anciana.

MODULO 4.
4.-Sexualidad en la pareja

4.1¢Qué papel tiene en la relacion la sexualidad?.

4.2 :Qué factores influyen en la sexualidad en la
pareja?.

4.3 El autoconocimiento y la exploracion sexual.
4.4 Convicciones religiosas o morales

MODULO 5.
5.-Separacion y divorcio.

5.1 El proceso de aceptar una ruptura.

5.2 Fases del divorcio: Perspectiva emocional.
5.3 El duelo y sus etapas.

5.4 El proceso de la Sanacion emocional.

5.5 Aprender a negociar.

5.6. Co-parentalidad.
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MODULO 6.
6.-Protocolo para el Diagnéstico
Relacional en Terapia de Pareja

‘6.1 Andlisis de la Viabilidad Previa al
Contrato.

-6.2 Derivacion.

-6.3 Demanda.

-6.4 Definicion del Problema .

6.5 Complicaciones Anadidas para el
Terapeuta .

6.6 Aspectos que Facilitan el Manejo
Terapéutico.

6.7 Datos Descriptivos del Caso:

6.8 Desacuerdos Tipo A: Expectativas
Diferentes en torno a la Definicion de la
Relacion.

6.9 Desacuerdos Tipo B: Expectativas
Diferentes en torno a la Organizacion de
la Convivencia

6.10 Desacuerdos Tipo C: Expectativas
Diferentes en torno a la Resolucion de
Conflictos
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@ Modalidad: 100% en linea.
-- o 5% Valor curricular: 120 hrs.

INVERSION.

Inscripcion: 1,000 mxn
Colegiaturas: 1,800 mxn
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Instituto Universitario
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